2025学年 第一学期 上海市山阳中学 课表



	六年级1班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	数学
蔡薛瑶
	外语
陈建华
	数学
蔡薛瑶
	语文
钱惠君
	语文
钱惠君

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	外语
陈建华
	数学
蔡薛瑶
	校本课程
陈建华
	数学
蔡薛瑶
	数学
蔡薛瑶

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	校本课程
蒋水清
	语文
钱惠君
	语文
钱惠君
	语文
钱惠君
	外语
陈建华

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	信息科技
黄松
	地理
陈建芳
	音乐
黄松
	校本课程
陈建华
	体育与健康
钱英

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	音乐
黄松
	科学
杨希军
	校本课程
杨环宇
	科学
杨希军
	美术
陈卫峰

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	体育与健康
钱英
	劳动
马钒
	校本课程
钱英
	体育与健康
钱英
	校本课程
蔡薛瑶

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	道德与法治
杨蓉
	综合实践活动
蔡薛瑶
	地理
陈建芳
	校本课程
吴菊华
	道德与法治
杨蓉

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	语文
钱惠君
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	六年级2班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
钱惠君
	语文
钱惠君
	外语
陈建华
	数学
蔡薛瑶
	数学
蔡薛瑶

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	数学
蔡薛瑶
	地理
陈建芳
	语文
钱惠君
	外语
陈建华
	校本课程
陈建华

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	音乐
舒蔓
	外语
陈建华
	体育与健康
钱英
	科学
杨希军
	劳动
马钒

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	校本课程
陈建华
	语文
钱惠君
	数学
蔡薛瑶
	数学
蔡薛瑶
	语文
钱惠君

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	校本课程
钱惠君
	综合实践活动
蔡薛瑶
	信息科技
黄松
	校本课程
舒蔓
	体育与健康
钱英

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	道德与法治
杨蓉
	校本课程
蒋水清
	地理
陈建芳
	道德与法治
杨蓉
	校本课程
钱惠君

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	科学
杨希军
	校本课程
钱英
	音乐
舒蔓
	体育与健康
钱英
	美术
陈卫峰

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	语文
钱惠君
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	六年级3班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
吴金沙
	数学
王兴军
	语文
吴金沙
	外语
李佳叶
	数学
王兴军

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	美术
柳晓燕
	校本课程
李佳叶
	数学
王兴军
	语文
吴金沙
	外语
李佳叶

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	数学
王兴军
	语文
吴金沙
	语文
吴金沙
	音乐
杨环宇
	道德与法治
杨蓉

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	体育与健康
钱英
	劳动
马钒
	外语
李佳叶
	数学
王兴军
	校本课程
体育老师

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	校本课程
李佳叶
	体育与健康
钱英
	校本课程
蒋水清
	校本课程
柳晓燕
	信息科技
黄松

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	校本课程
吴菊华
	科学
杨希军
	音乐
杨环宇
	地理
张昊宇
	校本课程
吴金沙

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	综合实践活动
王兴军
	地理
张昊宇
	道德与法治
杨蓉
	科学
杨希军
	体育与健康
钱英

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	语文
吴金沙

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	六年级4班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	数学
王兴军
	语文
吴金沙
	数学
王兴军
	语文
吴金沙
	外语
李佳叶

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	语文
吴金沙
	地理
张昊宇
	外语
李佳叶
	数学
王兴军
	语文
吴金沙

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	音乐
杨环宇
	美术
陈卫峰
	劳动
马钒
	外语
李佳叶
	数学
王兴军

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	道德与法治
杨蓉
	校本课程
李佳叶
	道德与法治
杨蓉
	语文
吴金沙
	科学
杨希军

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	校本课程
蒋水清
	校本课程
李佳叶
	校本课程
钱英
	校本课程
吴菊华
	综合实践活动
王兴军

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	体育与健康
姬中臣
	数学
王兴军
	体育与健康
姬中臣
	信息科技
黄松
	校本课程
姬中臣

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	校本课程
吴金沙
	科学
杨希军
	地理
张昊宇
	体育与健康
姬中臣
	音乐
杨环宇

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	语文
吴金沙
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	七年级1班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
张子涵
	语文
张子涵
	外语
俞国辉
	数学
陈欣馨
	数学
陈欣馨

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	数学
陈欣馨
	道德与法治
杨环宇
	音乐
冷冰
	校本课程
俞国辉
	语文
张子涵

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	美术
陈卫峰
	外语
俞国辉
	数学
陈欣馨
	数学
陈欣馨
	历史
戚文芳

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	外语
俞国辉
	地理
冷冰
	美术
陈卫峰
	语文
张子涵
	外语
俞国辉

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	体育与健康
时宏峰
	体育与健康
时宏峰
	语文
张子涵
	校本课程
杨环宇
	道德与法治
杨环宇

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	历史
戚文芳
	人工智能基础
田茂君
	语文
张子涵
	地理
冷冰
	体育与健康
时宏峰

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	生物学
陈丽
	信息科技
田茂君
	生物学
陈丽
	综合实践活动
柳晓燕
	校本课程
时宏峰

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	劳动
马钒
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	七年级2班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	数学
陈欣馨
	外语
俞国辉
	数学
陈欣馨
	语文
顾可心
	语文
顾可心

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	语文
顾可心
	美术
陈卫峰
	语文
顾可心
	历史
戚文芳
	外语
俞国辉

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	外语
俞国辉
	语文
顾可心
	外语
俞国辉
	地理
冷冰
	体育与健康
时宏峰

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	生物学
陈丽
	综合实践活动
柳晓燕
	数学
陈欣馨
	体育与健康
时宏峰
	数学
陈欣馨

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	地理
冷冰
	历史
戚文芳
	语文
顾可心
	校本课程
马钒
	生物学
陈丽

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	劳动
马钒
	数学
陈欣馨
	美术
陈卫峰
	校本课程
俞国辉
	校本课程
马钒

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	道德与法治
杨环宇
	体育与健康
时宏峰
	音乐
冷冰
	道德与法治
杨环宇
	信息科技
田茂君

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	人工智能基础
田茂君

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	七年级3班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
顾可心
	外语
李燕萍
	语文
顾可心
	数学
王磊
	数学
王磊

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	数学
王磊
	语文
顾可心
	校本课程
李燕萍
	地理
冷冰
	外语
李燕萍

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	体育与健康
时宏峰
	生物学
陈丽
	道德与法治
杨环宇
	综合实践活动
柳晓燕
	生物学
陈丽

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	外语
李燕萍
	道德与法治
杨环宇
	数学
王磊
	语文
顾可心
	地理
冷冰

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	信息科技
田茂君
	外语
李燕萍
	校本课程
舒蔓
	数学
王磊
	语文
顾可心

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	人工智能基础
田茂君
	体育与健康
时宏峰
	语文
顾可心
	体育与健康
时宏峰
	校本课程
顾可心

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	美术
柳晓燕
	劳动
马钒
	历史
戚文芳
	音乐
冷冰
	美术
柳晓燕

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	历史
戚文芳
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	七年级4班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	数学
王磊
	数学
王磊
	语文
张子涵
	语文
张子涵
	外语
李燕萍

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	语文
张子涵
	地理
冷冰
	数学
王磊
	外语
李燕萍
	数学
王磊

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	音乐
冷冰
	劳动
马钒
	外语
李燕萍
	历史
戚文芳
	体育与健康
潘军民

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	体育与健康
潘军民
	语文
张子涵
	体育与健康
潘军民
	外语
李燕萍
	道德与法治
杨环宇

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	综合实践活动
柳晓燕
	数学
王磊
	校本课程
冷冰
	语文
张子涵
	生物学
杨蓉

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	道德与法治
杨环宇
	历史
戚文芳
	人工智能基础
田茂君
	语文
张子涵
	校本课程
张子涵

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	美术
陈卫峰
	校本课程
李燕萍
	信息科技
田茂君
	美术
陈卫峰
	地理
冷冰

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	生物学
杨蓉
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	八年级1班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	外语
沈爱
	数学
张玲
	语文
朱爱萍
	数学
张玲
	语文
朱爱萍

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	化学
杨希军
	外语
沈爱
	外语
沈爱
	外语
沈爱
	数学
张玲

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	语文
朱爱萍
	历史
盛慧芳
	物理
施文军
	历史
盛慧芳
	物理
施文军

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	道德与法治
徐蓉
	语文
朱爱萍
	数学
张玲
	体育与健康
陆美仙
	校本课程
陆美仙

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	物理
施文军
	数学
张玲
	道德与法治
徐蓉
	艺术美术
陈卫峰
	生物学
高美丽

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	语文
朱爱萍
	校本课程
沈爱
	体育与健康
陆美仙
	生物学
高美丽
	少先队活动课
沈爱

	课间
	14：50-15：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	第7节
	15：00-15：40
	体育与健康
陆美仙
	劳动
施文军
	化学
杨希军
	道德与法治
徐蓉
	艺术音乐
马钒

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	信息科技
黄松
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	八年级2班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
夏颖
	外语
赵芝兰
	语文
夏颖
	数学
庄悦
	数学
庄悦

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	外语
赵芝兰
	物理
施文军
	数学
庄悦
	艺术美术
陈卫峰
	语文
夏颖

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	体育与健康
陆美仙
	校本课程
赵芝兰
	外语
赵芝兰
	体育与健康
陆美仙
	化学
杨希军

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	化学
杨希军
	语文
夏颖
	数学
庄悦
	生物学
高美丽
	物理
施文军

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	数学
庄悦
	信息科技
黄松
	历史
盛慧芳
	语文
夏颖
	校本课程
陆美仙

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	历史
盛慧芳
	体育与健康
陆美仙
	物理
施文军
	外语
赵芝兰
	少先队活动课
陆美仙

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	道德与法治
徐蓉
	生物学
高美丽
	道德与法治
徐蓉
	艺术音乐
马钒
	道德与法治
徐蓉

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	劳动
施文军
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	八年级3班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
朱爱萍
	语文
朱爱萍
	数学
张玲
	外语
沈爱
	外语
沈爱

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	数学
张玲
	化学
杨希军
	语文
朱爱萍
	语文
朱爱萍
	物理
施文军

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	物理
施文军
	道德与法治
徐蓉
	校本课程
沈爱
	道德与法治
徐蓉
	数学
张玲

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	数学
张玲
	物理
施文军
	外语
沈爱
	艺术音乐
马钒
	历史
盛慧芳

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	生物学
高美丽
	体育与健康
陆美仙
	化学
杨希军
	信息科技
黄松
	道德与法治
徐蓉

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	艺术美术
陈卫峰
	数学
张玲
	语文
朱爱萍
	校本课程
陆美仙
	少先队活动课
朱爱萍

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	外语
沈爱
	历史
盛慧芳
	体育与健康
陆美仙
	生物学
高美丽
	体育与健康
陆美仙

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	劳动
施文军
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	九年级1班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	外语
蔡秀莲
	化学
周美萍
	物理
张仁棋
	数学
高美丽
	语文
包敏敏

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	语文
包敏敏
	语文
包敏敏
	外语
蔡秀莲
	生物学
陈丽
	物理
张仁棋

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	化学
周美萍
	外语
蔡秀莲
	数学
高美丽
	物理
张仁棋
	数学
高美丽

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	数学
高美丽
	外语
蔡秀莲
	语文
包敏敏
	道德与法治
徐蓉
	历史
戚文芳

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	语文
包敏敏
	数学
高美丽
	艺术音乐
马钒
	劳动
张仁棋
	自修课
自修甲

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	道德与法治
徐蓉
	体育与健康
潘军民
	体育与健康
潘军民
	校本课程
蔡秀莲
	校本课程
蔡秀莲

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	体育与健康
潘军民
	历史
戚文芳
	艺术美术
陈卫峰
	校本课程
潘军民
	校本课程
潘军民

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务1
	15：50-16：30
	课后服务
	课后服务
	综合实践活动
周美萍
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	九年级2班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	数学
沈红
	语文
姜益新
	外语
赵芝兰
	物理
倪文辉
	化学
周美萍

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	语文
姜益新
	物理
倪文辉
	数学
沈红
	外语
赵芝兰
	道德与法治
徐蓉

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	外语
赵芝兰
	体育与健康
姬中臣
	化学
周美萍
	语文
姜益新
	外语
赵芝兰

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	数学
沈红
	语文
姜益新
	生物学
陈丽
	历史
戚文芳
	数学
沈红

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	艺术音乐
马钒
	自修课
自修乙
	艺术美术
柳晓燕
	劳动
倪文辉
	语文
姜益新

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	校本课程
黄松
	数学
沈红
	历史
戚文芳
	体育与健康
姬中臣
	校本课程
柳晓燕

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	物理
倪文辉
	道德与法治
徐蓉
	体育与健康
姬中臣
	校本课程
赵芝兰
	校本课程
黄松

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第8节
	15：50-16：30
	综合实践活动
周美萍
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	
	
	
	
	
	
	

	九年级3班

	节次
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	阳光大课间
	8：00-8：35
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间
	阳光大课间

	第1节
	8：35-9：15
	语文
包敏敏
	外语
蔡秀莲
	数学
沈红
	化学
周美萍
	物理
张仁棋

	课间
	9：15-9：25
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第2节
	9：25-10：05
	物理
张仁棋
	数学
沈红
	语文
包敏敏
	语文
包敏敏
	数学
沈红

	课间
	10：05-10：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第3节
	10：15-10：55
	外语
蔡秀莲
	历史
戚文芳
	外语
蔡秀莲
	数学
沈红
	道德与法治
徐蓉

	课间
	10：55-11：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	11：05-11：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第4节
	11：10-11：50
	艺术美术
陈卫峰
	语文
包敏敏
	化学
周美萍
	物理
张仁棋
	外语
蔡秀莲

	午餐
	11：50-12：25
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	午休
	12：25-13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	课间
	13：00-13：15
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第5节
	13：15-13：55
	自修课
自修丙
	体育与健康
潘军民
	体育与健康
潘军民
	历史
戚文芳
	校本课程
潘军民

	课间
	13：55-14：05
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	眼保健操
	14：05-14：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	第6节
	14：10-14：50
	体育与健康
潘军民
	道德与法治
徐蓉
	艺术音乐
马钒
	校本课程
潘军民
	校本课程
包敏敏

	课间
	14：50-15：00
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第7节
	15：00-15：40
	校本课程
蔡秀莲
	生物学
陈丽
	语文
包敏敏
	劳动
张仁棋
	数学
沈红

	课间
	15：40-15：50
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	第8节
	15：50-16：30
	课后服务
	综合实践活动
周美萍
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课间
	16:30-16:40
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息
	课间休息

	课后服务2
	16：40-17：30
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务

	课后服务3
	17：30-18：00
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务
	课后服务





说明:
[bookmark: _GoBack]1.质量监测时间:第十周周三、周四(11月5日-6 日);第二十一周周三、周四(1月 21 日-22
日):
2.每周五第六节课是班少先队活动课.
