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学生的安全教育是学校管理中的一个重要的内容。学校体育活动是学校教育

教学工作的重要组成部分，为了保障广大师生在体育活动中的人身安全，确保学

校体育活动中的突发事件能够及时、迅速、高效、有序地得到处理，特制定本应

急预案。 

一、学校体育活动安全工作领导小组： 

组 长：主管校长 

  副组长：教导主任  

二、学校体育活动安全工作小组： 

组 长：音体美教研组长 

组  员：音体美教研组成员、学校安全干事、医务室、各班班主任 

 三、职责 

领导小组：负责事故的报告、协调、处理，提出解决意见等。 

  教导处、卫生室：协调体育组、班主任及时救护伤员，进行现场保护，送往

医院等。  

  体育组、班主任：组织力量协助活动组织者及时救护伤员，并及时告知学生

监护人，做好学生家长情绪稳定工作等。 

活动组织者：现场救护伤员，并及时向学校安全工作领导小组报告。 

四、预防措施      

1．学校应制定体育场地、器材、设备的管理制度，并由专人负责管理，体

育器材、设备达到使用年限的必须进行更换。 

2．体育教师必须加强运动技术指导和安全保护工作，要使学生知道每一项

运动动作的技术要领，懂得锻炼和保护的方法以及可能发生的意外事故和应注意

的事项。 

3．体育教师要与医务人员密切配合，建立学生体格检查制度，对于有病与

体弱的学生，必须在医生指导下才能进行适当的体育活动。 

4．体育活动要严密组织，严格纪律。学生上体育课，教师要指导他们做好

准备和整理活动，避免肌肉、韧带拉伤，坚决杜绝“放羊式”体育课的出现。 

5．学生参加体育活动时，衣服要宽松，不应穿带有口袋的制服，身上不要



佩带金属徽章（如团徽）、别针、小刀和其它尖利或硬质物体，女生不得穿高跟

鞋、男生不得穿皮鞋，要穿运动服和无跟软底鞋。 

 五、事故报告： 

1．若发生体育活动事故，活动组织者应第一时间向学校安全工作领导小组

汇报； 

2．学校安全工作领导小组立即组织开展工作，及时救护受伤师生，及时向

上级报告。 

3．班主任及时通知学生监护人，让监护人及时参与救治过程，并作出救治

处理意见。     


