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为了贯彻落实国家教育部关于《切实保证中小学生每天一小时校

园体育活动的规定》、《上师大二附中关于每天一小时校园体育活动实

施方案》等文件精神，确保学生在校一小时体育活动时间，根据学校

实际情况，如遇雨天露天操场不能活动，体育活动改在室内体育馆或

班级进行体育欣赏和理论知识学习，特制订《上师大二附中 “每天

一小时校园体育活动”雨天活动预案》。 

一、保障学生活动时间和内容 

1．体育教师在学期初制定本学期教学计划时有针对性的安排相

应理论课内容，内容可涉及体育知识介绍、运动生理等内容。然后预

先备好一到二篇理论课教案作为机动，遇到雨天则上理论课。还可以

组织学生在室内进行体育欣赏和理论知识学习。 

2．早晨的室外广播操改成室内操，班主任老师到教师负责管理、

指导学生的室内操。 

3．课间活动可以利用多媒体教室、体育馆，开张形式多样的体

育活动。 

二、保障活动的质量 

1．加强检查，发现利用雨天侵占体育课、活动课的现象对任课

老师加以批评教育。 

2．走访学生及时了解活动情况和学生的想法，不断调整、不断

完善。 


