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一、 指导思想： 

坚持“健康第一”的体育活动指导思想，把加强学校体育作为实施素质教育

的重要突破口和主要方面，确保学生“每天校园体育锻炼一小时”，有效落实

“三课、两操、两活动”，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，

使广大青少年学生在增长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和

能力，促进青少年学生身心健康发展，努力使我校学生普遍达到国家体质健康的

基本要求。 

二、 组织领导： 

为了保证我校学生体育锻炼每天达 1小时能落到实处，我校成立加强学生体

育锻炼工作领导小组和工作小组： 

组   长：主管校长 

副 组 长：教导主任  

工作小组：全体音体美教研组成员、医务室、各班班主任 

三、时间安排： 

我校每天 1小时体育锻炼时间构成为：早锻炼（校住宿生）、早操（室内操）、

大课间（课间操）、体育与保健课程、体育活动课 

附表 1：上师大二附中每天 1小时体育锻炼时间构成表 

 内  容 时  间 负责人 

早锻炼 6：30～6：50  （20 分钟）校住宿生 宿管教师 

眼保健操 10:20～10：25、13:50～13：55 各任课老师 

早  操 8：20～8：40  （20 分钟） 体育教师、班主任 

大课间 14:50～15:10  （20 分钟） 体育教师、班主任 

体育课  详见课程表 （40 分钟） 体育教师 

体育活动课 16：05～16：45 （40 分钟）详见课程活动安排表 体育教师 

四、活动内容： 

根据学校制订的“每天校园体育锻炼一小时”的方案，有效落实“三课、两

操、两活动+大课间”。确保每班每生一小时以上的体育活动时间。 

具体安排如下：  

1、“三课”严格确保：每周三节体育课：教导处按照中小学体育与健身《课

程标准》的要求安排课表，组织开展教学活动。详见学校课表。 

2、“两操”全面落实：广播操和眼保健操：每天组织学生做好广播操和眼

保健操。 

3、“两活动”规范落实：各班每周两次体育活动课。以年级为单位组织开

展体育比赛、素质练习等活动或以班级为单位，根据我校场地器材情况，进行足



球、拔河、迎面接力等的班级比赛活动。 

4、 “大课间”必须落实：大课间以武术操和韵律操为主，大课间的基本路

线和班级队伍的位置和早操相同、以班级为单位。 

五、加强监督管理和安全检查： 

 学校把落实每天一小时阳光体育活动纳入班级评比和班主任、体育教师工作

考核内容。学校在组织开展学生每天一小时阳光体育活动中，加强安全教育和管

理，从活动计划的安排、器材设施的检修、内容的选择、过程的组织管理及医务

室监督等方面严格把关，防范意外伤害事故的发生，确保学生健康 

学校监督电话：57941720 

  

                                                        


