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一、指导思想 

  坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立终身体育的新课程理念，把开展大

课间活动作为重要途径之一，保证学生每天锻炼一小时。使学生能在大自然中、

在阳光下、在操场上体验活动的乐趣，调动师生积极向上的热情，展现良好的精

神面貌，推动学校教育的良性发展，为学校增添活力。 

二、 目标和原则 

（一） 目标 

  以“健身强体、育德促智、审美悦心、发展个性” 为宗旨，以群体活动为

基础，落实“健康第一” 的思想，体现“锻炼的实效性、内容的全面性、功能

的多样性、参与的广泛性、个性的塑造性及活动的趣味性、娱乐性”原则，为学

生身心健康水平的切实提高创新广阔的发展空间。 

  1．学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”的思

想落到实处。 

  2．让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学

生的学习积极性和潜能。 

  3．促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能

力。 

  4．丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。 

（二）原则 

  1．教育性原则。开展大课间活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审

美等教育功能，重视活动过程的教育。 

2．科学性原则。根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，

科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容。 

3．全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全

体健身的目的，促进师生间、生生间的和谐关系。 

  4．锻炼性原则。根据学校场地的特点，科学合理的安排跑步路线，以求充

分达到学生的锻炼效果。 

三、管理责任制 

  1．领导督察制：成立由校长任组长的领导小组；校长、行政领导到操场参

与、督促活动，同时了解情况，发现问题及时解决，并提高全体师生对大课间活

动的重视程度。 



  2．体育老师负责制：体育老师做好组织大课间活动的准备工作、负责班级

活动场所及进退场的安排、组织大课间活动的全过程、负责学生排队、准备操、

跑步的指导与监督及训练工作。 

  3．班主任负责制：必须全部到达班级,迅速组织本班学生整好 2路纵队（男

女各 1路），然后队伍安静、有秩序地按时到达指定位置，组织学生按要求参加

大课间活动。活动中，班主任要指导学生活动，维持好本班学生的纪律、安全。

退场时，班主任组织本班学生排好 2路纵队安静、有序地进教学楼，到达班级后

才能解散。班主任平时要注意加强学生安全教育，引导学生安全、文明、有序的

参加活动。 

四、实施措施 

1．时间安排。每天上午 8：20 到 8：40，下午 14:50 到 15:10，共 40 分钟，

任何老师不得挤占大课间活动时间。如果因天气原因，不能进行正常室外活动时，

各班在教室进行趣味游戏(器材自备)，由各班班主任组织安排。 

2．组织保障。学校为加强该项活动的领导，使大课间活动真正落到实处，促

进该项活动高质量进行，特成立大课间活动领导小组和工作小组： 

  组   长：主管校长 

  副 组 长：教导主任 

  工作小组：全体体育老师、各班班主任、医务室老师 

3．人力、物力保障。要求师生全员参与大课间活动，活动中教师既是活动的

组织者，指导者，又是学生的保护者，同时也是活动者。这样既能体现国家所提

倡的全面健身，又能融洽师生关系，有利于构建新型的和谐、平等的师生关系。 

4．安全保障。学校按班划定活动区域，各班学生必须在指定活动范围内活动，

防止出现活动区域不明或学生乱跑的混乱现象。 各班主任进行现场活动指导，

并督促学生注意安全。 

5．激励措施。活动实行考核激励制度，充分调动师生参与大课间活动的积极

性。考核分为对班级的考核。为调动班主任的工作责任心，将大课间活动的检查

内容列入班级专项考核中。学校对大课间活动进行定期评比，把大课间活动开展

情况作为文明班集体评选的重要依据，这样既可以树立学生的集体活动意识，集

体荣誉感，又可以促进大课间活动的持续发展。 

五、进退场及场地安排： 

  进退场时，各班级分别排成两路纵队，从楼梯安静、依次地走，到达指定地

点迅速按要求排成两路。 

  体育老师根据班级下楼的先后顺序依次安排班级站位。 

六、活动内容： 

    大课间活动兼以武术操和韵律操的结合，既符合男生刚毅果勇，又符合女生

柔美活泼的性格特点。既符合我校校情和学情，又使我校学生能在繁重的学业下

展示自己，释放个性。 


